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Snilleblixtarna -

— Uppdrag F-3 —

Baka en tarta

| det har uppdraget far eleverna lara sig
om olika redskap i kdket, forsta varifran
ingredienser kommer ifran och sedan
prova att baka en egen tarta.

Forberedelser

Ta fram bilder pa kdksredskap fran olika
tidsepoker, till exempel visp,
beredningskaérl, timer och varmekalla.
Boka hemkunskapssalen eller annan
plats dar det finns kéksredskap.

Genomforande

Visa eleverna bilder pa kdksredskap fran
olika tidsepoker. Placera redskapen i en
kronologisk tidslinje. Lat eleverna
fundera pa varfor redskapen ar bra och
hur man gjorde innan redskapen fanns.
Ge sedan eleverna i uppdrag att baka
en egen tarta, och anvanda nagot eller
flera av de kdksredskap som ni har pra-
tat om. Lat dem fundera pa:

e Vad for tarta vill vi géra? (Utseende?
Smak? Sot tarta? Smorgastarta?)
Vilket material behovs?

Vilka verktyg behdvs?

Vad ska goras?

Vem goér vad?

Eleverna skaffar sedan med hjalp av dig
som larare de material/ingredienser som
de behdver och genomfér arbetet enligt
plan.
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Syfte

e Attfa upp elevers nyfikenhet och
intresse for hemmets teknik, redskap
och arbetsmetoder och bdrja klura
pa teknikens utveckling och hur den
paverkar oss.

e Att eleverna ska kunna anvanda
ettvanligt koksredskap samt forsta
huruppfinningar fort utvecklingen av
redskapen framat.

Reflektion

Lat eleverna reflektera innan ni borjar.

e |dag koper vi det vi behdver till tartan
i en affar, men varifran kommer
ingredienserna fran borjan?

e Varfor férvaras vissa ingredienser i
ett skap och andra i frys eller
kylskap?

e Hur bakade man en tarta innan det
fanns elvisp, kdksassistent eller ugn?

e Hur kan vi bevara mat idag sa att det
inte forstors? Hur gjorde man forr?

e |dag kastas det valdigt mycket livs-
medel i onédan. Hur kan vi ta vara
pa allt som finns hemma innan det
blir gammalt?

Utvardering

Utvarderingen blir séklart att provsmaka
tartan! Hur kadndes det att baka tartan?
Vad gick bra och vad kan ni géra béattre
till nasta gang? Vidare reflektionsfragor:

e Finns det nagot kdksredskap som du

e saknar?

e Hur tror du att framtidens kdksred-
skap kommer att se ut?

e Prova att spara en bit av tartan och
folj utvecklingen. Vad hander efter

e ett dygn, efter nagra dagar?
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