LARARHANDLEDNING

Sma idéer gor stor skillnad!

Elevuppdrag av Framtidsfrén fér Musikhjélpen 2026
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variden lite battre?

Visste du att en liten idé kan gora stor skillnad fér nagon annan? Varje ar samlar
Musikhjalpen in pengar for att hjalpa manniskor som har det svart. | ar ar temat For psykisk
hélsa i krig och kris. Nu utmanar Framtidsfron elever i hela Sverige att anvanda sin
kreativitet, samarbeta och gora nagot bra for andra!

Ert uppdrag:
Kom pa en idé, genomfor den och samla in pengar till Musikhjalpen. Ingen idé ar for liten
och alla kan bidra pa sitt satt! Folj dessa 4 steg:

1. Kom pa en idé

Borja med att brainstorma tillsammans i klassen.
@ Vad ar ni bra pa?
@ Vad tycker ni ar roligt att géra?
°
°

Hur skulle ni kunna anvénda det fér att hjalpa andra?
Kan er idé ocksa bidra till att samla in pengar?

Behover ni inspiration? Ni kan till exempel:

Skapa och salja julkort, bokméarken eller andra saker.

Ordna en loppis eller aterbruksmarknad.

Samla pant och skdnka pengarna.

Arrangera en konsert, utstallning eller annan aktivitet dar
beso6karna far bidra med en valfri summa.
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2. Fran idé till handling

Nu ar det dags att valja en idé och fundera pa hur ni ska genomféra den. Prata om:

Vad ska ni géra?

Vem ska géra vad?

Vilket material behdver ni?

Nar ska aktiviteten genomféras?

Hur ska ni beratta om aktiviteten fér andra?

Kom ihdg att alla i klassen ska kunna vara med och bidra!

Nu ar det dags att satta igang! Samarbeta, testa er idé och ha roligt pa vagen. Kanske gar
allt precis som ni tankt, eller sa behdver ni andra nagot under tiden. Det ar ocksa en del av
uppdraget!

3. Bidra till bossan

Nar ni &r klara kan ni skanka pengarna ni samlat in till Framtidsfréns gemensamma
Musikhjalpen-bdssa. Det spelar ingen roll om ni samlar in 50 eller 5 000 kronor. Det viktiga
ar att ni gér nagot tillsammans f6r andra!

Nar uppdraget ar klart, diskutera garna:

Hur kom ni pa er idé?
Vad fungerade bra och vad var svart? \
Hur kédndes det att géra nagot fér andra?

Vad skulle ni géra annorlunda nasta gang?

Har far eleverna géra sina roster horda, paverka sin omvirld och arbeta
entreprendériellt med ett uppdrag som ar bade kreativt, samhillsrelevant
och tydligt kopplat till laroplanen!
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4. Sprid hopp!

Berétta om elevernas idéer

Beratta kort vad ni har gjort, hur det gick och vad ni larde er pa vagen. Vi kommer att lyfta
fram flera elevinitiativ under Musikhjalpen-veckan. Dessutom kommer vi att utse en klass
som genomfért en sarskilt kreativ och engagerande aktivitet. Den klassen far en
kostnadsfri inspirationsworkshop med Framtidsfron!

Det ar inte pengasumman som avgoér, utan elevernas idé, engagemang och kreativitet.

Bidra till Framtidsfrons Ett hjéarta fullt av hopp
Vi vill fylla ett stort hjarta med hélsningar fran elever runt om i Sverige! Skriv eller rita ndgot som
kan sprida hopp, trygghet och omtanke. Ni kan fundera pa:

o Vad far dig att kdnna dig trygg?
Vad skulle du vilja saga till nAgon som har det svart?
o Hur kan vi hjalpa varandra att ma battre?

Skicka in bidrag och hélsningar
Skicka in era elevbidrag samt halsningar till elin.ulvan@framtidsfron.se sa att de kan bli en del av
vart gemensamma hjarta under Musikhjalpen i Linkdping!

Sista dag for att skicka in ert bidrag och hélsning: 4 december.

Stort lycka till!
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